5. Программа инструктажа на рабочем месте
УТВЕРЖДАЮ
[Должность руководителя] ____________ [И. О. Фамилия]   [дата]
Профессия, должность: [заполнить].   Подразделение: [заполнить].
Инструктаж на рабочем месте бывает первичным, повторным и внеплановым (п. 12 Правил обучения); целевой инструктаж это отдельный вид (п. 8, 19). Проводит непосредственный руководитель работника (п. 22) в объёме инструкций и правил по охране труда работодателя, включая вопросы первой помощи (п. 18). Локальные акты, в объёме которых проводится инструктаж: [перечень инструкций по охране труда].
	№
	Тема
	Практический показ

	1
	Характеристика рабочего места, оборудования, технологического процесса
	[заполнить]

	2
	Вредные и опасные факторы и источники опасности рабочего места (по картам спецоценки и оценке рисков)
	[заполнить]

	3
	Безопасные приёмы и методы работы, запрещённые действия
	[заполнить]

	4
	Подготовка и проверка оборудования, ограждений, блокировок
	[заполнить]

	5
	СИЗ: виды, правила применения, проверка исправности
	[заполнить]

	6
	Действия при неисправности, аварии, пожаре, несчастном случае
	[заполнить]

	7
	Первая помощь пострадавшему
	[заполнить]

	8
	Проверка знаний: [форма проверки]
	[заполнить]



	Вид
	Когда проводится

	Первичный
	До начала самостоятельной работы (п. 13)

	Повторный
	Не реже одного раза в 6 месяцев; для впервые начавших трудовую деятельность и допущенных к работам повышенной опасности не реже одного раза в 3 месяца в течение первого года работы (п. 14)

	Внеплановый
	Изменения оборудования, техпроцесса, сырья; изменения обязанностей; изменения нормативных и локальных актов; новые выявленные факторы и опасности; требование инспекции труда; авария или несчастный случай; перерыв в работе более 60 календарных дней; решение работодателя (п. 16). Сроки и объём задаёт локальный акт (п. 17)

	Стажировка
	Не менее 2 смен; перечень профессий утверждает работодатель, работы повышенной опасности включаются обязательно (п. 26, 31)


Черновики форм. Не заменяют специалиста по охране труда и юриста. Нормы сверены 07.10.2026: перед подписанием откройте действующую редакцию. Стр. 
